
主催・問い合わせ ： あいぽーと徳島（徳島県立人権教育啓発推進センター） Tel.088-664-3719　ホームページ https://www.aiport.jp/

令和８年度 第１回あいぽーと徳島研修会
参加費
無料

申込
必要

高齢者の人権 ～孤立死防止のために、今私達にできること～高齢者の人権 ～孤立死防止のために、今私達にできること～
令和8(2026)年4月22日〔水〕13：3０～１5：00日 時

会 場 アスティとくしま2階 第6会議室
（徳島市山城町東浜傍示1-1）

講 師 速水 靖夫（はやみ やすお）さん
 特定非営利活動法人 孤立防止センター 理事長

令和８年度 あいぽーと徳島　第１回県民講座
参加費
無料

申込
必要

子育てしながら介護？！ダブルケアを知ろう子育てしながら介護？！ダブルケアを知ろう
令和8(2026)年5月31日〔日〕13：3０～１5：00日 時

会 場 アスティとくしま2階 第６会議室
（徳島市山城町東浜傍示1-1）

講 師 東　恵子（あずま けいこ）さん
 一般社団法人ダブルケアサポート　代表理事

令和8年度 人権教育啓発リーダー養成講座(前期)
参加費
無料

申込
必要

令和8(2026)年6月26日〔金〕13：3０～１5：00日 時

会 場 講 師

講演会をホームページでご覧いただけます ３月下旬 新動画配信開始します

第1回テーマ 男女の人権

アスティとくしま2階 パーク テレコメディア 学習室
（徳島市山城町東浜傍示1-1）

小林 美香（こばやし みか）さん
 ライター／講師

講 師 島田 妙子（しまだ たえこ）さん

広告観察を通して考えよう！
　　 ジェンダーに関わる「らしさ」はどこからきたの？
広告観察を通して考えよう！
　　 ジェンダーに関わる「らしさ」はどこからきたの？

詳細は後日
ホームページにて
お知らせいたします

（関西大学客員教授／一般財団法人児童虐待防止機構オレンジCAPO 理事長）

パワーハラスメントのない
環境をみんなでつくる
～気づく！止める 支える～

パワーハラスメントの
加害者にならないために
～認める・整える・選ぶ～

職場研修等にもご活用ください(それぞれ30分程度の動画です)

第12回－1配信講座 第12回－2配信講座

で
も
、
出
産
か
ら
一
週
間
後
、
ま

た
「
ま
さ
か
」
の
現
実
と
向
き
合

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
出
産
後
の

腰
の
痛
み
か
ら
精
密
検
査
を
受

け
、
医
師
か
ら
余
命
を
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。
母
親
に
な
っ
て一
週
間
。

家
族
に
な
っ
て一
週
間
で
す
。
検
査

結
果
を
ひ
と
り
で
聞
い
た
僕
は
、

息
子
と
妻
の
待
つ
病
室
に
戻
る
ま

で
の
時
間
、
何
を
考
え
て
い
た
の

か
。
何
を
守
ろ
う
と
し
て
い
た
の

か
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
息
子
を

膝
に
の
せ
、「
検
査
結
果
ど
う
だ
っ

た
？
」
と
笑
顔
で
聞
い
て
き
た
妻

に
、
僕
は
「
大
丈
夫
だ
っ
た
」
と

答
え
た
ん
で
す
。
嘘
を
つ
い
た
ん
で

す
。
皆
さ
ま
だ
っ
た
ら
、
ど
う
答

え
る
で
し
ょ
う
か
。
何
を
聞
き
た

い
と
思
う
で
し
ょ
う
か
。
僕
は
、

嘘
を
つ
い
て
よ
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う

か
。
本
当
の
こ
と
を
伝
え
る
べ
き

だ
っ
た
の
か
。
11

年
経
っ
た
今
も
、

答
え
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
が
、
問
い
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あいぽーと徳島では、人権に関するさまざまなイベントを開催しています。あいぽーと徳島では、人権に関するさまざまなイベントを開催しています。

特集

大
切
な
人
の
思
い
と
と
も
に
今
で
き
る
こ
と

中
面
へ
続
く

令
和
7
年
度
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島

「
人
権
教
育
啓
発・男
女
共
同
参
画
の
推
進
」啓
発
行
事・フ
レ
ア
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座

■
も
し
も
妻
に

　
1
1
3
日
目
が
あ
っ
た
ら

　
僕
に
は
11
歳
に
な
る
息
子
が
い

ま
す
。
息
子
の
母
親
が
、
僕
た
ち

の
横
か
ら
い
な
く
な
っ
て
11
年
が
経

ち
ま
し
た
。
息
子
が
生
ま
れ
て

1
1
2
日
後
、
乳
が
ん
で
し
た
。

「
奥
さ
ん
は
生
き
切
っ
た
よ
」「
29

年
の
人
生
を
全
う
し
た
よ
ね
。
そ

う
思
っ
て
あ
げ
よ
う
」。
本
当
に
あ

り
が
た
い
言
葉
で
す
。
僕
も
、
そ

う
思
い
た
い
。
そ
う
思
っ
て
あ
げ
た

い
。
で
も
、
簡
単
に
は
う
な
ず
け

な
い
自
分
が
い
ま
す
。
母
親
と
し

て
、
も
っ
と
見
た
か
っ
た
景
色
が

あ
っ
た
は
ず
で
す
。
少
年
野
球
の

試
合
で
、
緊
張
し
な
が
ら
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
立
つ
息
子
の
姿
を
、
一
緒
に

な
っ
て
緊
張
し
な
が
ら
、
隣
で
見

守
り
た
か
っ
た
は
ず
で
す
。「
生
き

切
っ
た
」
と
は
何
な
の
か
。「
全
う

し
た
」
と
言
い
切
れ
る
の
か
。
11

年
と
い
う
時
間
は
、
答
え
を
く
れ

る
ど
こ
ろ
か
、
多
く
の
問
い
を
静

か
に
深
く
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
だ
と
わ
か
っ
た
の
は
、

妊
娠
中
の
検
査
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
当
時
、
僕
は
関
西
で
報
道
番

組
の
メ
イ
ン
キ
ャ
ス
タ
ー
を
務
め
、

毎
日
三
時
間
の
生
放
送
の
現
場
に

立
っ
て
い
ま
し
た
。
完
全
に
言
い
訳

で
す
が
、
検
査
の
日
も
、
検
査
結

果
を
聞
く
日
も
、
僕
は
妻
に
立
ち

会
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
僕
が
横
に
い

た
と
し
て
、
何
が
で
き
た
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。で
も
、妊
娠
中
に「
乳

が
ん
」
だ
と
い
う
現
実
を
、
ひ
と

り
で
受
け
止
め
さ
せ
て
し
ま
っ
た

事
実
は
消
え
ま
せ
ん
。
左
胸
の
全

摘
手
術
の
日
も
、「
い
つ
も
通
り
が

い
い
。
い
つ
も
通
り
に
し
て
ほ
し

い
」。
そ
の
言
葉
を
受
け
、
僕
は
カ

メ
ラ
の
前
に
立
ち
ま
し
た
。
そ
れ

が
僕
た
ち
夫
婦
の
形
で
し
た
。
本

当
に
そ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
。
あ
の

時
か
ら
の
宿
題
は
、
今
も
終
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。

■
嘘
を
つ
く
べ
き
だ
っ
た
の
か

　
今
も
考
え
続
け
る

　
息
子
は
無
事
に
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。
告
知
、
手
術
、
抗

が
ん
剤
治
療
。
妻
も
、
息
子
も
、

本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
た
。

し
み
ず

け
ん

●
講 

師：

清
水 

健
さ
ん

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

●令和7年度あいぽーと徳島「人権教育啓発・男女共同参画の推進」啓発行事・フレアキャンパス講座 大切な人の思いとともに今できること
●令和7年度「あいぽーと徳島 第3回県民講座」地域でつなぐ子ども達の未来～不登校支援の現場から～
●職場体験　●あいぽーと施設見学・あいぽーとスタディ
●あいぽーと徳島情報

●令和7年度あいぽーと徳島「人権教育啓発・男女共同参画の推進」啓発行事・フレアキャンパス講座 大切な人の思いとともに今できること
●令和7年度「あいぽーと徳島 第3回県民講座」地域でつなぐ子ども達の未来～不登校支援の現場から～
●職場体験　●あいぽーと施設見学・あいぽーとスタディ
●あいぽーと徳島情報

Tel.088-664-3701
（徳島県多文化共生・人権課分室）

一人で
悩まず
お電話を

●弁護士による相談(要予約) 第1・第3金曜日 (13:00～16:00)

●弁護士によるインターネット
　上の人権侵害相談(要予約)

偶数月の
第2金曜日 (13:00～16:00)

●人権擁護委員による相談
第2・第4土曜日 (10:00～16:00) 

面接相談及び電話相談

面 接 相 談

面 接 相 談

人権相談のご案内
あいぽーと徳島では、人権擁護委員・弁護士による
人権相談を行っています。まずは電話にてご連絡ください。

※相談日は都合により、変更される場合があります。

（12：00～13：00を除く）　　

（音声コード）（音声コード） （音声コード）（音声コード）

https://www.aiport.jp

〒770-0873 徳島市東沖洲2丁目14 沖洲マリンターミナルビル内

Tel.088-664-3719 Fax.088-664-3727
E-mail：info@aiport.jp

あいぽーと徳島 検索

●開館時間／午前10時から午後6時まで
●休 館 日／月曜日（祝日の場合はその後の直近の平日）年末年始（12月29日から1月3日まで）

■公共交通機関のご案内　JR徳島駅前から徳島市営バス❻番のりば・徳島バス【中央市場線】に乗車し、［沖洲マリンターミナル］にて下車。

徳島JCT

徳島南部自動車道

徳島沖洲IC

徳島津田IC

●　 徳島中央警察署
●　 裁判所

お車を利用の場合、ビル西側駐車場の「あいぽーと徳島」と表記のある
赤いコーンの場所に駐車してください。満車の場合は、ビル北側の県営
有料駐車場をご利用ください。●3時間まで200円

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

あいぽーと徳島HP



あいぽーと徳島にて、
施設見学と人権学習をされました。

あいぽーと徳島にて、事業内容の説明を受けた後、
図書貸出、高齢者疑似体験セット貸出準備、
チラシ発送などの業務を体験しました。

令和８年２月１２日
五條市人権教育推進協議会のみなさん▶

あいぽーと施設見学・
あいぽーとスタディ
あいぽーと施設見学・
あいぽーとスタディ

職場体験職場体験 令和８年1月２８日
城東中学校２年生２名

清水 健（しみず けん）さん
◆略歴:１９７６年大阪府堺市出身、２００１年讀賣テレビ放送株式会社入社、人気
番組を担当し「シミケン」の愛称で親しまれる。２００９年夕方報道番組担当、２０１
１年夕方報道番組メインキャスター就任、２０１３年結婚、翌年長男誕生、出産１１
２日後、乳がんのため妻・奈緒さん逝去（享年２９）、２０１７年讀賣テレビ放送株式
会社退社。現在は、フリーアナウンサーとして、各種司会・メディ
ア出演、執筆活動などを行うとともに、年間多くの講演会講師
を務めている。
◆著者等:『112日間のママ』（小学館）、『笑顔のママと僕の息子
の973日間』（小学館）

講師プロフィール フリーアナウンサー

続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
無
理
せ
ず
が
む
し
ゃ
ら
に

　
日
々
を
生
き
る

　
入
院
生
活
の
中
で
、
僕
た
ち
は

ひ
と
つ
の
目
標
を
つ
く
り
ま
し
た
。

「
三
人
で
旅
行
に
行
く
」。
が
ん
は

骨
髄
に
も
転
移
を
し
て
し
ま
っ
て
い

て
、
歩
く
こ
と
も
つ
ら
い
。
し
か

も
す
で
に
病
状
は
厳
し
く
、
抗
が

ん
剤
の
副
作
用
も
強
く
出
て
し
ま

う
タ
イ
プ
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

妻
は
、体
調
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

病
院
の
廊
下
で
歩
く
練
習
を
重
ね

て
い
ま
し
た
。
旅
行
先
の
海
で
撮
っ

た
一
枚
の
写
真
。
息
子
を
抱
っ
こ
し

て
歩
い
て
い
る
妻
。
ど
れ
だ
け
願
っ

て
も
、
家
族
三
人
の
写
真
は
、
も

う一
枚
も
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、家
族
三
人
で
歩
け
て
い
る
。

出
版
し
た
『
1
1
2
日
間
の
ママ
』

の
表
紙
に
使
っ
て
い
る
写
真
の
中

で
、
妻
は
笑
っ
て
い
ま
す
。
確
か
に

笑
っ
て
い
る
。
で
も
本
当
に
笑
っ
て

い
た
の
か
。
も
う
確
か
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、

心
の
中
で
は
泣
い
て
い
た
笑
顔
か

も
し
れ
な
い
。
毎
日
を
笑
っ
て
過

ご
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
だ
っ
て
あ
る

毎
日
で
す
が
、
こ
の
笑
顔
の
写
真

が
、
今
の
僕
た
ち
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
笑
顔

は
、
多
く
の
方
々
を
笑
顔
に
し
て

く
だ
さ
る
。
僕
は
そ
う
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　
妻
は
、
僕
た
ち
の
前
で
一
度
も

涙
を
見
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

が
泣
い
て
し
ま
え
ば
、
周
り
に
も
っ

と
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
、

き
っ
と
そ
う
思
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。「
強
か
っ
た
ね
」。
そ
う
言
わ

れ
る
け
れ
ど
、
本
当
に
強
か
っ
た

の
か
。
人
は
弱
く
も
な
い
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
強
く
も
な
い
。
泣
き
た

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
た
ち
の

知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
一
人
で
泣
い

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
僕
は
一

番
近
く
に
い
な
が
ら
、
お
も
いっ
き

り
涙
を
流
す
こ
と
さ
え
、
さ
せ
て

あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。

　
僕
の
好
き
な
言
葉
が
あ
り
ま

す
。「
無
理
せ
ず
、が
む
し
ゃ
ら
に
」。

矛
盾
し
て
い
る
言
葉
で
す
。
無
理

を
し
続
け
れ
ば
壊
れ
て
し
ま
う
。

無
理
は
し
な
く
て
い
い
。
で
も
、

頑
張
ら
な
い
と
前
に
進
め
な
い
現

実
も
あ
っ
て
し
ま
う
。
生
き
た
く

て
も
生
き
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

人
が
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
を

生
き
て
い
る
僕
た
ち
は
、
ど
う
生

き
る
の
か
。
誰
か
と
交
わ
す
言
葉
。

何
気
な
い
日
常
。
今
日
、こ
う
や
っ

て
一
緒
に
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る

「
今
」
と
い
う
時
間
が
僕
た
ち
に
は

あ
り
ま
す
。

　
家
族
三
人
の
写
真
は
増
え
ま
せ

ん
。
で
も
、
息
子
と
の
時
間
は
や
っ

て
き
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
、
今
日

を
生
き
る
。
悩
み
な
が
ら
、
迷
い

な
が
ら
。
そ
れ
で
も
、無
理
せ
ず
、

が
む
し
ゃ
ら
に
。
徳
島
県
で
こ
の

時
間
を
共
有
で
き
た
こ
と
に
、
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
僕
は
、

皆
さ
ま
と
に一
緒
に
、
今
と
い
う
時

間
を
生
き
抜
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

令和８年2月7日（土）「あいぽーと徳島 第3回県民講座」を開催しました。

地域でつなぐ子ども達の未来
　～不登校支援の現場から～

令和８年2月7日（土）「あいぽーと徳島 第3回県民講座」を開催しました。

地域でつなぐ子ども達の未来
　～不登校支援の現場から～
　子どもたちを取り巻く社会課題は貧困、不登校、自死、ネグレクト、教育格差、いじめ、虐待など、
ひとつだけでなく複雑に絡み合っていますが、共通して子どもたちとその家族が孤立化すること
が課題です。今日の講座で伝えたいことはノウハウではなく、子どもたちを信じて応援する「まな
ざし」の大切さです。
　不登校については、不登校自体が問題行動、社会課題ではなく、子どもとその家族が孤立するこ
とが社会課題であると考えています。不登校は一人ひとり原因が異なり、子どもも親も困ったとき
に相談できる相手がいないことが問題です。この社会的な孤立を学校や行政だけで支えるのでは
なく、地域、NPO含めていろんな団体が一緒になって子どもたちとつながっていくことが肝要で
す。また、保護者への支援が必要です。不登校で悪いのは誰となったら犯人捜しが始まり、学校が悪
い、親が悪いなど犯人捜しをしている間、子どもたちは敏感に感じ、支援が進みません。学校に居
場所がなかった子ども、そこで輝けなかった子どもにきちんと選択肢があることが大切です。学
校かフリースクールのどちらかではなく、学校とフリースクールが情報を共有し、子どもたちそれ
ぞれの一歩踏み出すタイミングに寄り添い、子どもの成長を一緒に喜ぶことができる環境づくり
が必要です。他にも子どもにとっての選択肢が多くなるよう、NPOや地域の活動を支援していくこ
とも重要だと考えます。
　NPO法人キリンこども応援団の活動は「貧困支援」「不登校支援」「NPO支援」の3つを中心にし
ています。安心して過ごせる居場所を提供する“今の支援”と“未来の支援”として子どもたちの自
己肯定感を高める“体験事業”を重要視しています。体験事業を通して子どもたちが将来の職業分
野や働き方などの選択肢を知り、まちに出て職業体験的活動によって子どもたちの“やりたい”を
実現する手助けをしています。まちに支援されていた子どもたちから、まちを支援する子どもへ、
社会に希望を抱き、不登校で苦しんだからこそ輝く子どもへと、自分の未来を歩んでいく子どもを
信じて応援しています。
　学校や行政だけでがんばる時代から、学校・行政の力にNPOの現場力、地域の人々の応援を加
え、みんなでつくる地域は強く、しなやかになっていくと思います。

講師：水取 博隆（みずとり ひろたか）さん
NPO法人キリンこども応援団　代表理事
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